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SUMARIO EXECUTIVO - PROJETO 054

Sucesso escolar: em busca de estratégias para
o fortalecimento de crencas de eficacia

Coordenacao: Roberta Gurgel Azzi
Supervisao: José Aloyseo Bzuneck

Objetivos

Crencas de autoeficacia sdo as crencas pessoais que as pessoas formulam sobre suas ca-
pacidades e condicdes para percorrer cursos de acdo em direcdo a objetivos formulados. Essas
crencas sao parte da teoria social cognitiva desenvolvida pelo psicélogo Albert Bandura e tem
sido alvo de investigacdao em numeros campos do saber.

Investigar as crencas de autoeficacia de estudantes do Ensino Fundamental Il foi o objetivo
geral da pesquisa realizada. O projeto submetido ao Edital de Pesquisa Anos Finais do Ensino
Fundamental: Adolescéncias, Qualidade e Equidade na Escola Publica indicou trés objetivos prin-
cipais para a investigacao: (1) fazer um amplo diagnéstico dos niveis de eficacia percebida por
estudantes das séries finais do ensino fundamental publico; (2) demonstrar as fontes da variacao
entre alunos e escolas; e (3) apontar recomendacdes que propiciem o fortalecimento das crengas
de autoeficacia.

O primeiro objetivo foi alcancado por meio de um estudo longitudinal em diferentes mo-
mentos do semestre letivo, com aplicacao de sete escalas, tipo Likert, sobre os seguintes domi-
nios de autoeficacia: “autorregulacao da aprendizagem, matematica, leitura, escrita, regulacdo
emocional, regulatéria (resistir a pressao de pares) e social”. Foi medido o nivel das crencas de
autoeficacia de alunos das diversas escolas, em diferentes pontos do semestre para ndo sé ob-
servar variacdo entre os alunos, mas também mudancas entre os diferentes momentos do ano
letivo. O segundo objetivo foi alcancado por meio de testes estatisticos para apontar nao apenas
os fatores individuais, familiares e escolares relacionados aos niveis iniciais de autoeficacia, mas
também as variaveis contextuais que expliquem variacao nas crencas de eficacia escolar durante
o ano. O terceiro objetivo foi alcancado por meio de consideracdes construidas a partir de ana-
lise detalhada sobre os alunos cujos niveis de crencas de autoeficacia observados, tomada como
referéncia os valores das escalas aplicadas, eram baixos ou cairam a niveis mais baixos durante
a pesquisa. Além de andlise estatistica em busca dos fatores especificos que diferenciam estes
casos, também se buscou encontrar as fontes destas crencas. Isto é, ao encontrar casos que
revelavam maior fragilidade do ponto de vista das crencas, foi explorado, de forma qualitativa
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(questdes abertas ou entrevista), as razdes para a baixa confianca para, entdo, compreender
melhor as condicoes favorecedoras para a promocao de crencas mais robustas, que contribuam
para o sucesso escolar.

Resumo das principais etapas do processo de pesquisa

A pesquisa seguiu os procedimentos éticos recomendados pela Resolucao N° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Colé-
gio Pedro Il (n°® CAAE 13472819.6.0000.9047). Participaram do estudo estudantes do 6° ao 9°
ano de 11 escolas publicas de dos estados de Sdo Paulo (9 escolas), Rio de Janeiro (1 escola) e
Para (1 escola). A coleta dos dados foi realizada em cinco momentos denominados ondas, que
ocorreram durante o segundo semestre de 2019 e primeiro de 2020. O numero de estudantes
participantes de cada onda e seu periodo de ocorréncia esta indicado a seguir: Onda 1 - agosto
e setembro de 2019 - 1455 participantes; Onda 2 - outubro de 2019 — 104 estudantes participan-
tes; Onda 3 - outubro e novembro de 2019 — 1367 participantes; Onda 4 - novembro de 2019,
em Vinhedo (SP) — 15 estudantes participantes; e, Onda 5 - marco 2020, em Vinhedo (SP) — 337
estudantes participantes.

Resultados Finais

Dentre os diversos resultados, destaca-se que os estudantes dessa amostra se percebem
mais autoeficazes para ler do que para escrever, pois demonstraram perceberem-se “capazes”
de ler e “mais ou menos capazes” para escrever. Embora haja margem para o fortalecimento de
ambas as crencas, aparentemente a crenca relativa a escrita carece de mais atencao, dado que
esta pode relacionar-se com o sucesso escolar geral, considerando-se as demais disciplinas cur-
riculares, sendo ainda mais relevante quando se sabe que escrever é tido como um desafio para
muitos alunos. Manter o foco do ensino em estratégias que visem otimizar a escrita e a leitura ao
longo dos anos finais do ensino fundamental se faz necessario, pois, apés a énfase dada a estas
habilidades nos anos de alfabetizacdo, outros contetidos destacam-se como objetivos de ensino,
obscurecendo o ensino de técnicas de escrita e leitura, as quais ja sao dadas como aprendidas.

Outro resultado destacado é relativo as associacbes entre sexo dos estudantes e as crencas
de autoeficacia, que se mostraram de modo semelhante entre os estudantes do sexo feminino e
do sexo masculino, para a maior parte dos dominios de crencas de autoeficacia aqui pesquisa-
dos. Essa constatacdo é valida para os dominios de autoeficacia para leitura, para autorregulacao
da aprendizagem, autorregulatéria e emocional. Apenas foram constatadas diferencas significa-
tivas entre os estudantes de acordo com o sexo para: autoeficacia para a escrita, em que garo-
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tas reportaram crencas mais robustas; autoeficacia para matematica e autoeficacia social, com
resultados mais robustos para os rapazes. Diferencas entre os géneros algumas vezes sao repor-
tadas, com alguma frequéncia na mesma direcao do constatado nesta investigacdo. Hipoteses
levantadas na literatura para essa tendéncia de resultados estao relacionadas ao movimento dos
rapazes em sobrevalorizar suas capacidades e as garotas tenderem a ser mais modestas. Outra
guestdo associada as possiveis diferencas de autoeficacia de acordo com o sexo seria relativa aos
esteredtipos sociais e culturais aos quais 0s estudantes estao expostos ao longo de suas experi-
éncias. A socializacdo tende a ser estimulada de forma distinta, sendo o papel cultural de cada
sexo perpetuado por acdes diretas e indiretas por meio da socializacdo promovida por familias,
escolas e, inclusive, com veiculacdo de informacdes e valores veiculados pelas varias midias.

A constatacdo da associacdo do nivel educacional das maes com niveis de autoeficacia mais
robustos para quase todos os dominios aqui investigados (a excecdo do dominio autoeficacia
emocional) constitui-se como outro resultado a ser ressaltado. Importante considerar que o nivel
socioecondbmico precisa ser entendido como uma varidvel descritiva e nao explicativa. Ou seja,
dizer que estudantes filhos de maes com niveis educacionais mais baixos, aqui entendido como
variavel de condicao socioeconémica, apresentam crencas de autoeficacia mais frageis descreve
um quadro, mas ndo ajuda a compreender os processos envolvidos na formacao das crencas e
suas relacoes com o aprender escolar. Uma possibilidade que merece ser mais bem analisada é
o fato de que pais com menores niveis educacionais possuem menos capital cultural (e algumas
vezes menos capital financeiro também) para ajudar a desenvolver os aspectos associados aos
estudos. Embora conclusdes sobre as associacdes do nivel educacional da mae com as crencas de
autoeficacia ainda estejam longe de serem determinadas, é sabido que o envolvimento parental
na educacao escolar e as crencas destes sobre as capacidades dos préprios filhos sdo aspectos
explicativos das crencas de autoeficacia dos estudantes e do desempenho escolar. Ampliar tal
compreensao, principalmente considerando a realidade brasileira sobre a variavel nivel educacio-
nal da mae e suas associacdes potenciais com as crencas de autoeficacia dos estudantes, é um
aspecto a ser investigado em outra pesquisa.

A reprovacao mostrou ser uma condicao em que as crencas de autoeficacia, para quase todos
os dominios (exceto para a autoeficacia social), se apresentaram mais frageis para os estudantes
que reprovaram do que para os estudantes sem reprovacao prévia. Tal resultado serve de alerta,
pois o enfraquecimento das crencas de autoeficacia relativas aos diversos dominios associados a
aprendizagem pode ser parte do caminho que desemboca em evasédo. Essa afirmativa encontra
evidéncia em estudo longitudinal realizado ao longo de 10 anos, que, resumidamente, constatou
que os estudantes cujas percepcoes de autoeficacia para autorregulacdo da aprendizagem eram
mais robustas no inicio do ensino fundamental apresentaram menor diminuicdo dessa crenca
com o passar anos, obtiveram notas mais altas e tiveram menores indices de evasao escolar. A
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teoria social cognitiva ressalta que as experiéncias de fracasso enfraquecem as crencas, e esse
destaque tedrico pode ser o ponto de partida para se pensar as condicoes e aspectos envolvidos
no enfraguecimento das crencas dos estudantes reprovados, ainda que varios outros aspectos
precisem ser considerados.

No geral, os resultados das crencas de autoeficacia percebidas pelos estudantes desvelaram
que a maior parte deles apresentou percepcao de autoeficacia robusta, em varios dos dominios
investigados. No entanto, a pesquisa também mostrou que ha muitos estudantes com crencas
de eficacia rebaixadas, que requerem atencao em direcao ao seu fortalecimento e a revisdo das
condicoes que podem estar favorecendo seu enfraquecimento. E importante enfatizar a neces-
sidade de trabalhar em direcao ao favorecimento de robusta confianca dos estudantes em suas
possibilidades.

Por fim, outro resultado encontrado, e que pode ser considerado positivo, diz respeito ao fato
de que quase todas as crencas dos estudantes dos dominios investigados ao longo da pesquisa
tenderam a subir entre as etapas de coleta de dados, ainda que com diferencas pequenas. Esse
resultado ainda inicial, do ponto de vista de analises das crencas por escola, pode ser conside-
rado um sinal de que os contextos escolares (ainda que esses resultados nao tenham sido total-
mente trabalhados por escola) vivenciados pelos alunos, no geral, tém favorecido a manutencao
e elevacao das crencas de muitos estudantes ao longo do tempo da pesquisa. Vale apontar, mas
sugerir cautela em consideracao ao resultado encontrado de percepcbes de autoeficacia para au-
torregulacao da aprendizagem que oscilaram negativamente, pois essa tem sido uma importante
variavel associada ao desempenho, contribuindo para evitar o abandono escolar.

Nao se pode deixar de enfatizar que mesmo com os resultados evidenciando um conjunto
mais numeroso de estudantes com crencas de autoeficacia tendendo para a robustez, ha que se
considerar que todos os resultados, inclusive daqueles com crencas mais robustas, apontam a
possibilidade de fortalecimento das crencas. Ou seja, ha ainda bastante “espaco” para atuar na
construcao de condicoes que resultem em avaliacdes mais fortalecidas dos estudantes sobre suas
possibilidades de atuacao em atividades do cotidiano escolar.

Considerando o exposto no relatério, seja em aspectos tedricos ou empiricos, fica clara a
importancia do trabalho escolar em direcdo ao ensino de conhecimentos, competéncias e habi-
lidades que favorecam o desenvolvimento de crencas robustas dos estudantes nos mais diversos
dominios educacionais. Mesmo considerando que 0s cenarios escolares e outras circunstancias
gue envolvem o dia a dia dos estudantes sejam variados, o objetivo de trabalhar em prol da pro-
mocao de crencas de autoeficacia robustas dos estudantes, deve ser meta comum.
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Recomendacoes

O projeto foi estruturado a partir das crencas de autoeficacia devido aos resultados de pes-
quisas que revelam seu importante papel como preditor de acao futura. Entretanto, é preciso
lembrar que as crencas de autoeficacia sé serdo boas preditoras se outras condicdes estiverem
garantidas, como a presenca de conhecimento e habilidades envolvidas na acdo futura, a valo-
racao da acao a ser realizada e a expectativa de que as acdes resultantes da acao sejam impor-
tantes.

E importante destacar, também, que ha inimeras varidveis que podem interferir nas crencas
de autoeficacia, como: condicbes culturais ligadas ao desenvolvimento; formacdo de crencas
de que algumas areas de conhecimento sao destinadas para o sexo masculino como a area de
exatas; ou ligadas ao contexto, como escolas que carecem de condicdes em que os estudantes
possam encontrar o suporte necessario para sua aprendizagem.

O que a ampla literatura sobre crencas de autoeficacia em contexto escolar nos ajuda a
perceber, é que ndo ha um Unico caminho ou fonte que contribua para o fortalecimento ou en-
fraquecimento das crencas de autoeficacia dos estudantes. A trajetéria pessoal de cada pessoa
vai configurando sua individualidade a partir das interacoées com o que “seu mundo” dispde, e
nela também vao se desenhando os valores, as metas, as percepcdes pessoais etc. No micro-
cosmo das salas de aula, cada estudante é um, e a promocao de aprendizagens acompanhadas
de robustas crencas de autoeficacia de todos 0s estudantes € um enorme desafio aos docentes.

As sugestdes de encaminhamentos em direcao ao fortalecimento das crencas de autoeficacia
em ambito escolar, inspiradas nos resultados apresentados e discutidos no relatério, remetem a
duas trilhas promissoras de intervencao para fomentar um senso robusto de crencas de autoefi-
cacia nos estudantes do Ensino Fundamental Il. Sempre partindo do aporte teérico que orientou
a investigacao, ha ampla possibilidade do desenvolvimento de praticas de ensino favorece-
doras da aprendizagem dos estudantes, e o ensino de estratégias autorregulatorias de
aprendizagem. Para ambos os caminhos, a literatura especializada oferece muitos resultados
de investigacao que reforcam sua importancia para o favorecimento do desenvolvimento de ro-
bustas crencas de autoeficacia e resultados promissores de aprendizagem.

Os resultados relatados foram obtidos anteriormente ao ano pandémico gerado pela doenca
COVID19. Para além das dificuldades tecnoldgicas, a pandemia evidenciou que os estudantes
precisam de orientacdo sobre como aprender. Tal cenario parece ressaltar que os estudantes po-
derdo fazer bom uso da aprendizagem de estratégias de autorregulacao da aprendizagem, como
sinalizado por esta pesquisa. E possivel e provavel que todo esse cendrio diferenciado durante a
pandemia tenha e venha exercendo varias influéncias nas crencas dos estudantes, seja para seu
enfraguecimento ou fortalecimento, a depender das condicdes pessoais e ambientais de cada



. . . Edital de Pesquisa
. . . . . Anos Finais do Ensino Fundamental
11 ]

. . Adolescéncias, Qualidade e Equidade na Escola Publica
Fundacao .
Carlos Chagas Social

estudante. Uma nova avaliacao das mudancas e impactos dessa pandemia quando da volta de
atividades semi ou presenciais, podera revelar mais acuradamente a situacao, cuja nova pesquisa
para captacao das crencas de autoeficacia estudadas na pesquisa podera apresentar um cenario
diferente do encontrado.

Algumas direcoes a serem exploradas como possibilidade de continuidade a pesquisa reali-
zada: (1) ampliar o foco nos estados afetivos e em elementos da personalidade a partir de visao
sociocognitiva, na pesquisa abordados de maneira exploratéria; (2) intervencées via acao forma-
tiva dirigida para os docentes pode ser uma alternativa para fortalecer suas crencas de eficacia
docente e promover aquisicao de conhecimento e de estratégias de estudo para trabalhar com
estudantes com crencas mais frageis; (3) formacoes docentes, via cursos e/ou fornecimento de
textos instrutivos sobre crencas de autoeficacia e suas implicacées para o dia a dia escolar, prin-
cipalmente considerando o didlogo com professores de Lingua Portuguesa e Matematica, para
0s quais explorar a teoria iluminada pela empiria e pensada para a pratica cotidiana, se desenha
como uma potente estratégia de fortalecimento das crencas de autoeficacia docentes para lidar
com o ensino considerando as crencas de autoeficacia discentes. Embora muitas sejam as lacunas
ainda nao respondidas pela pesquisa realizada, as evidéncias desta investigacao constituem um
importante acervo para ampliar a compreensao sobre as experiéncias escolares dos jovens dos
anos finais do ensino fundamental.

Para finalizar, registre-se resposta ao desafio proposto pelo edital ao solicitar indicacao do
“potencial da iniciativa para transformacdo em politica publica”. Como politica publica, é possivel
pensar um modelo de formacdo continuada a distancia que ao mesmo tempo seja informativo e
reflexivo, promovendo aprendizagens sobre as crencas de autoeficacia e a teoria que as embasa,
bem como oferecendo referéncias para praticas educativas mediadas pela sondagem e avaliacdo
das crencas de autoeficacia e caminhos para seu fortalecimento.



