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Refere-se às crenças de alguém em sua capacidade em organizar e executar
cursos de ação requeridos para produzir certas realizações (Bandura, 1997,p.3).

Não se confunde com habilidades e conhecimentos

Estudos nas mais diversas áreas do conhecimento confirmam o papel preditor
das crenças de eficácia

São melhores preditoras por domínios específicos - aprender inglês e aprender
basquete
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Crenças de autoeficácia



Crenças de autoeficácia

Formadas a partir de informações 
• Experiência direta
• Experiência vicária
• Persuasão social
• Estados emocionais e fisiológicos
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A sensibilidade à mudança é maior em início de novas 
aprendizagens



Crenças de autoeficácia
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Crenças afetam processos

Seletivos – Os mais autoeficazes tendem a escolher tarefas mais 
desafiadoras

Motivacionais – Os mais autoeficazes tendem a colocar mais 
esforço e a persistir mais tempo em situações desafiadoras

Afetivos – Os mais autoeficazes desenvolvem menor 
vulnerabilidade à ansiedade, estresse e depressão

Cognitivos – Os mais autoeficazes tendem a construir cenários 
positivos
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Desenho geral da pesquisa

Onda 2

Onda 4

1637 estudantes com termo

O número de estudantes cujas respostas 
foram processadas por cada onda é:
Onda 1 = 1451
Onda 2 =   104 (amostra menor –
intencional)
Onda 3 = 1367
Onda 4 =     15 (amostra menor –
intencional)
Onda 5 =    337 (chegada da pandemia)

2020

Estudo longitudinal

Coleta de dados com tablets da pesquisa e, em 
duas escolas, com computadores dos 
laboratórios escolares



Sobre os participantes

• n = 906 (55,3%)

• n = 731 (44,7%)
Estudantes

• 11 escolas – 3 estados

• 6º = 526 (33,6%)

• 7º = 413 (26,4%)

• 8º = 349 (22,3%)

• 9º = 277 (17,7%)

Escolas e anos 
escolares

• Não = 1143 (81,5%)

• Sim, uma vez = 207 (14,8%)

• Sim, duas vezes = 53 (3,8%)

Reprovação 
prévia 

• Ensino fundamental: 246 (17,6%)

• Ensino médio: 461 (32,9%)

• Faculdade ou mais: 345 (24,6%)

• Não sei: 348 (24,9%)

Nível educacional  
mãe
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Assuntos investigados pesquisa

• Crenças de autoeficácia em 7 domínios 

• Fontes de construção de autoeficácia

• Ansiedade acadêmica para várias disciplinas

• Dificuldades percebidas na aprendizagem

• Percepções de ações para superar dificuldades

• Agressões sociais recebidas

• Percepções sobre si como estudante

• Intenção de continuidade de estudo

• Atividades extra escola

• Uso de internet

Sondagem sobre práticas docentes 



Domínios investigados
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LEITURA  - organizar e realizar atividades de leitura

ESCRITA - organizar e realizar ações de escrita

MATEMÁTICA - organizar e realizar ações para aprender matemática

AUTORREGULAÇÃO DA APRENDIZAGEM – ARA - organizar e gerenciar os

estudos

SOCIAL - desenvolver e manter relacionamentos pessoais e gerenciar relações

de conflito

AUTORREGULATÓRIA - resistir à pressão dos pares para realizar

comportamentos de risco

EMOCIONAL - lidar com situações de exposição, exclusão e humilhação



Instrumentos – crenças de autoeficácia
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Exemplo de item escrita
Agora pensando em tarefas específicas de escrita, quanto você se considera 
capaz de escrever corretamente todas as palavras em uma história ou uma 
redação de uma página?

Bateria Escala N itens

Escrita
1 a 5 

nada capaz – muito capaz

5

Matemática 6

Ansiedade matemática 2

Escalas foram adaptadas de instrumento internacional

Exemplo de item matemática
Agora pensando em tarefas específicas de matemática, quanto você se considera 
capaz de resolver operações de multiplicação com dois dígitos?

Formulação geral: Quanto você se considera capaz de ...



Destaques dos resultados
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Domínio Nada/Pouco Mais ou 
menos

Capaz/Muito
capaz

Escrita 14,7 44,6 40,6

Matemática 8,3 19,9 71,8

Leitura 3,6 12,9 83,4

ARA 5,7 26,5 67,7

Social 2,6 15,9 81,6

Emocional 49,0 21,6 29,3

Autorregulatória 12,6 14,3 73,1

Domínio Médias

Escrita 3,30

Matemática 3,83

Leitura 4,07

ARA 3,71

Social 3,97

Emocional 2,74

Autorregulató
ria

3,87

Mais autoeficazes para ler do que para 
escrever

Predomínio de 
frequências mais altas 
nas alternativas que 
indicam maior confiança

Médias  e percentuais de autoeficácia por domínio

Entre 2,74 (emocional) e 4,07 (leitura)
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Diferenças significativas 
• autoeficácia para a escrita - garotas crenças mais 

robustas
• autoeficácia para matemática e autoeficácia social

- resultados mais robustos para os garotos

Domínio/sexo Leitura Escrita Mat Social ARA Autorr

eg

Emo

Garotas
4,08 3,33 3,76 3,84 3,72 3,91 2,76

Garotos
4,05 3,26 3,91 4,06 3,69 3,80 2,70

Domínios de autoeficácia por sexo
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Crenças mais frágeis para quem teve reprovação prévia 
(exceto para autoeficácia social)

Domínio/

reprovação 

prévia

Leitura Escrita Matemática Social ARA Autorregul

atória

Emocional

Não 4,13 3,35 3,91 3,95 3,74 3,97 2,76

Sim, uma 

vez
3,84 3,04 3,53 3,90 3,55 3,42 2,73

Sim, duas 

vezes
3,72 2,95 3,38 3,89 3,26 3,31 2,36

Domínios de autoeficácia e reprovação prévia
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Resultados Onda 1

Valores médios entre escolas e por domínio 

Escrita
3.08-3.75

Matemática
3.37-4.20
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Considerações sobre os resultados gerais 

Mas no geral, os resultados das crenças de autoeficácia percebidas 
pelos estudantes revelaram que a maior parte deles tendeu para 
uma percepção de autoeficácia robusta. Ainda assim, há que se 
considerar que todos os resultados, inclusive daqueles com 
crenças mais robustas, revelam possibilidade de fortalecimento 
das crenças.

A pesquisa mostrou que há estudantes com crenças de eficácia
rebaixadas, que requerem atenção.

Escrita e Matemática



Destaques dos resultados
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Domínios da escrita e matemática, por 
reprovação



Autoeficácia para escrita e para matemática, 
por reprovação
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Destaques dos resultados
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Experimento sobre efeito do feedback na crença de 
autoeficácia em matemática

9º ano - 2019
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Experimento sobre efeito do feedback em matemática

Objetivo

Testar eventual influência na 

ordem de apresentação de 

perguntas e questões 

matemáticas

Questões

Duas de soma 

Duas de multiplicação
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Experimento sobre efeito do feedback em matemática

Quem errou, crença 
mais frágil

Dentre os que 
erraram, grupo 
feedback crenças 
menores

Multiplicação



Destaques dos resultados
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Estudo longitudinal – Comparação entre as ondas 1, 3 e 5
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Escrita

3,34

3,54

3,61

ONDA 1 ONDA  3 ONDA 5

Autoeficácia para Escrita

Média

Figura: Percepções médias de autoeficácia para escrita ao longo da pesquisa – amostra pareada (N=260)

Diferença significativa entre Ondas 1 e  3

* Diferenças entre onda 1 e onda 3 significativa (t= - 5,2877; Gl = 259; p<0,0000)



Matemática
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3,96

4,12
4,14

ONDA 1 ONDA 3 ONDA 5

Autoeficácia para Matemática

Média  de AE

Diferença significativa entre Ondas 1 e 3

Figura: Percepções médias de autoeficácia para matemática ao longo da pesquisa – amostra pareada (N=250)

* Diferença entre onda 1 e onda 3 significativa (t = -4,5844; Gl = 249; p<0,0000)
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Ansiedade Matemática

3,42

3,59
3,61

ONDA 1 ONDA 3 ONDA 5

Ansiedade Matemática

Média

Figura: Percepções médias de ansiedade matemática ao longo da pesquisa – amostra pareada

Diferença significativa entre as Ondas 1 e 3

* Diferenças entre onda 1 e onda 3 significativa (t= - 2,4872; Gl= 254; p<0,05)



Destaques dos resultados
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Modelo inferencial sobre variação entre ondas 1 e 3

Modelo de regressão em que a variável dependente 
é a diferença entre as Ondas 1 e 3. Várias variáveis 
foram previamente controladas (escolas, ano escolar, 
número de pessoas na casa etc.).
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Escrita

Quem tinha 
crenças mais 
frágeis “ganhou” 
mais confiança

Repetentes 
ganham menos
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Quem tinha 
crenças mais 
frágeis “ganhou” 
mais confiança

Matemática

Repetentes 
ganham menos
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Quem lidava 
melhor com a 
ansiedade, 
aumentou esse 
controle



Destaques dos resultados
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Modelo inferencial usando nota prévia como preditora da 
crença de autoeficácia

3 escolas, 2 estados
419 estudantes 
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Escrita

Quem tinha notas prévias mais altas revelou crenças mais robustas
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Quem teve notas prévias 
maiores desenvolveu crenças 
mais robustas

Matemática

Quem teve notas prévias maiores 
desenvolveu maior controle da 
ansiedade
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Considerações sobre os resultados escrita, 
matemática e ansiedade matemática

Insucesso enfraquece crenças (se robustas, há maior resiliência)

AE e ansiedade têm relação inversa

Resultados mostraram
• Crenças mais frágeis 

• reprovação prévia (e o repetente nunca ganha igual)
• após feedback de erro

• Notas prévias mais altas, crenças mais robustas

Resultados mostraram
• Crenças mais robustas, maior controle das emoções
• Notas prévias mais altas, maior controle das emoções
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Considerações finais

Resultados - congruência com a teoria e a literatura

• Crenças são enfraquecidas por insucessos

• Insucessos, além da possibilidade de enfraquecer crenças, pode 

ser acompanhado de ansiedade

Possibilidade de novas análises de resultados  

Resultados obtidos indicam importância do fortalecimento 
de crenças dos estudantes em escolas
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Caminhos de fortalecimento de crenças em contexto 
escolar

Práticas de ensino - Fontes 
o Domínio – práticas favorecedoras de experiências de domínio pelo 

estudante
o Persuasão – feedbacks diversos (estratégia, atribuição causal e desempenho)

o Experiências vicárias – atenção às situações intencionais e acidentais 
de aprendizagem vicária

o Estados fisiológicos e emocionais – favorecer a diminuição de 
ansiedade acadêmica

Promoção da autonomia do estudante
o Ensino de estratégias autorregulatórias de aprendizagem 

Dois eixos de ações para o fortalecimento de crenças de eficácia



Desafio do edital: indicar o “potencial da iniciativa para 
transformação em política pública” 

• Formação continuada à distância 
(não é comum como conteúdo curricular na formação inicial)

• Modelo de formação informativo e reflexivo 

• Conteúdos sobre crenças de autoeficácia e a teoria social 
cognitiva

• Uso de situações cotidianas para refletir sobre práticas 
educativas

• Dicas de sondagem e avaliação das crenças de 
autoeficácia 

• Sugestões para o fortalecimento das crenças 
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Como política pública sugere-se
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As práticas educacionais devem ser avaliadas 
não apenas em termos das habilidades e 
conhecimentos que impactam no presente, 
mas também pelo que fazem com as 
percepções das crianças sobre si mesmas, o 
que afeta a forma como abordam o futuro.
(Bandura, 1981, p.215.)

Para encerrar

Bandura, 1981
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